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…Erde

…Tieren

…Wasser und Nahrungsmitteln

Krankheitserreger 
aus:

Mensch
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Verletzungen

mögliche Ansteckungswege

Körperflüssigkeit

…Menschen

Verletzungen

Essen, Trinken

Niesen, Husten
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Impfung mit 
abgeschwächten oder
abgetöteten 
Erregern /Teilen davon

Aufbau körpereigener
Abwehrkräfte

Körper bildet Antikörper
und Gedächtniszellen

Schutz für viele Jahre
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Abwehrzellen
binden an den Erreger 

Abwehrzellen erkennen
Erreger als fremd

Antikörperproduktion

fremd
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Entwicklung von 
Gedächtniszellen
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Säuglinge und Kleinkinder

Kinder und  Jugendliche

Erwachsene

über 60-Jährige
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Für Personen mit Grunderkrankungen wie z.B. chronis chen Krankheiten der Atmungsorgane, 

chronischen Herz-Kreislaufkrankheiten, Diabetes Mel ittus oder anderen Stoffwechselkrankheiten, 

chronische Nierenkrankheiten, Immunschwäche, HIV In fektion, geschwächtes Immunsystem, geplanter 

Immunschwäche (durch eine immunsuppressive Therapie oder Transplantation), wird ein Impfschutz 

gegen folgende Erkrankungen empfohlen:

� Grippe (Influenza), auch „neue Influenza/Schweinegr ippe“

� Pneumokokken-Erkrankungen
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� FSME

� Gelbfieber

� Grippe (Influenza)

� Hepatitis A

� Hepatitis B

� Meningokokken

� Tollwut

� Typhus
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� FSME

� Gelbfieber

� Hepatitis A

� Hepatitis B

� Grippe (Influenza)

� Masern

� Meningokokken

� Mumps

� Röteln

� Tollwut

� Windpocken (Varizellen)
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Poliovirus Typ 1
Poliovirus Typ 3
Poliovirus Typ 1 & 3

Endemie-Länder
Fall oder Ausbruch nach 
Einschleppung (letzte 6 Monate)
Fall oder Ausbruch nach 
Einschleppung 
(letzte 6 bis 12 Monate)
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Quelle: http://www.polioeradication.org/
Stand: 18. Juli 2006
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Pertussis bei Jugendlichen und Erwachsenen
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Säuglinge

Kinder
Nicht oder

unzureichend geimpft

Risiko schwerer
Komplikationen

Erwachsene

Abnehmende
Immunität

Erreger-Reservoir
Keine natürliche oder
impfbedingte Immunität

Infektionsquelle zu 30% bis 
50% Familienmitglieder 1)
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Mio.    8,7 8,2 10 9,9

Jahr
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�����
�
�0	7�&���	X	I�!���	

*Reisen nach Asien, Afrika (ausgenommen Nordafrika),    
Nord- und Südamerika, Australien/Ozeanien
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� …haben 1050 b) stärkere gesundheitliche Beeinträchtigungen

� …suchen 150 einen Arzt auf

� …gibt es 12 Krankenhausaufenthalte

� …versterben 0,03 Urlauber im AuslandH
äu

fig
ke

it

a) Es handelt sich zumeist um große unselektierte Stichproben von 
Flugpassagieren auf dem Rückflug aus bestimmten Urlaubsgebieten.

b) Mittelwert

M������
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� 1275* Fällen von Reisedurchfall 

� 60 Malariafällen

� 10 Hepatitis A-Fällen

� 6 Tierbissen mit Tollwutrisiko

� 2,4 Hepatitis B-Fällen

� 1 TyphusfallH
äu

fig
ke

it
K�����������
�%��
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��$�����
�
�������


�%��
���������!�
!�������!��"�P

* Mittelwert
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Die meisten Impfungen bieten die Möglichkeit, sich für viele Jahre 
zu schützen.

Impftermin rechtzeitig einplanen:

6 – 8 Wochen vor der Reise
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Cluburlauber Individualurlauber z.B. Entwicklungshelf er

Foto: DPA
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* Personen mit fehlender oder unvollständiger 
Grundimmunisierung



���������	���������	 �� ��
���	������
����
	
�	�����	����
��
���	������
����
	
�	�����	����


Stand Oktober 2008

�����
�
�	�0	K�
�
�
����	9::H

F 2�
���


�L�*�����
�;(������������G9����
���=���
!��������������7���#$����/���

%��
��������$����A 9�����

�' �

F ��/���������
!����>�# ��������

������
�,�������6-������
�
M����.
����
!�����
����"�� A9�����

�' �

F S.�����,�$��=���
!������
������
�
��T�����$*��
!���,����������A8-����7�
1$��������7���!�'� A9�����

�' �

modifiziert nach CDC 2006



���������	���������	 �� ��
���	������
����
	
�	�����	����
��
���	������
����
	
�	�����	����


Stand Oktober 2008

� .

���

� L�*�����
�;(C���


� �����,!����-��
� ���
���
�-.���#�������������1������
�����������8��� �&�

��
� 
����
������
�H�����

� ���,&
�
����	��
	.
!
��!���
� ����.���$�
"����A8����#$�������������$��.�
�"���;�
 .��!����������������')����,���������8���
� 6@�*�$��)�=��!�����7�B.��.��!�.�
!�&�����7�:��.
�!� ��AJ�:��.���.����#$��L���7�6!�����������


$&�������>�����������
�;���
'7 .����@*�
!����C����� ������=��������.������
�M���
�����
������.������
�6����


� 5��$��
!���C��������&��������!��������L�*�����
�;(C ���
�������$����!���.�$.�!����
� ����
������������.��
����������������E�����$�*��"�� �����+��������
#��������"�

�����
�
�	�0	���,!�

��	��
	.
!
��!��������
�
�	�0	���,!�

��	��
	.
!
��!��� 33



���������	���������	 �� ��
���	������
����
	
�	�����	����
��
���	������
����
	
�	�����	����


Stand Oktober 2008

���&��0	K�
�
�
����	9::3

F 8@*��
��$���������
����������$*�
!����
��������#$� � �

F ���=���
!������&������N�����!��"&��
�
(�

�2��������������A-.����
/�
��#$��
����U��*$������V7��������
�
%��
��������������
!���**�' � �

F �

�)�+��**���,�$��=���
!���
�����������������2������
� � �

modifiziert nach CDC 2007



���������	���������	 �� ��
���	������
����
	
�	�����	����
��
���	������
����
	
�	�����	����


Stand Oktober 2008

� .

���

� 6���$�������@*���A>��������'

� �����,!����-��
� S.���#�������������1������
�����������8����&�

��

� $�
�
�,&��	�
��
� ����.���$�
"����A8����#$�������������$��.�
�"���;�
 .��!����������������')

��&���(��K$!����A�(�
�8���'
� 6@�*�$��)�+$*�( ����:������
!����"��7��$����������!� �
�2��.��7�;**�����$
������7�;*�����7�

;�

!����7�%��"��
���7�"���
��C��
�$*����7������=�� !�������
=���!���#����+$�*������$����&���=������!�.��!�7�>�� ����������

� ������

���&��	�����
���
�0	���,!�

��	��
	.
!
��!������&��	�����
���
�0	���,!�

��	��
	.
!
��!��� 22



���������	���������	 �� ��
���	������
����
	
�	�����	����
��
���	������
����
	
�	�����	����


Stand Oktober 2008
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Überträger der Gelbfieber-Viren: Aedes aegypti 10
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modifiziert nach CDC 2005, 
Friedrich Loeffler Institut 2007 (in einigen Gebieten kann Fledermaus-Tollwut vorkommen)
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…deshalb vorsorglich 
impfen!!!
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Sogar gekochte oder 
geschälte Nahrungsmittel  
schützen nicht immer vor 
Infektionen
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