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Hauptpflegepersonen in Privathaushalten

Verwandtschaftsverhaltnis zum Pflegebedurftigen
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Hauptpflegepersonen von Pflegebedurftigen
verschiedener Altersgruppen in Privathaushalten

65-79 Jahre

80 und alter

Lebens-/Ehepartnerin

39%

12%

Lebens-/Ehepartner
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5%
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6%

17%
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9%

Freunde/Nachbarn

2%

7%
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Fragestellungen

Exploration des Feldes der psychosozialen Beratung

von Partnern und Partnerinnen Demenzkranker:
— Breitendimension des Feldes: typische Falle und Sonderfélle

— Tiefendimension des Feldes: Themen in den Beratungsgesprachen
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Studiendesign
Forschungsansatz und Stichprobe

Forschungsansatz: qualitativ, Grounded Theory

Stichprobe: 18 Beratungsfalle

Erstberatungen Lang andauernde
Beratungsprozesse

Ehefrauen 3

Ehemanner 3

Summe §)
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Studiendesign

Lang andauernde Beratungsprozesse

Beziehung zum
Pflegebediirftigen

Dauer in Kalenderjahren

Anzahl der
Beratungskontakte

Ehefrau

15

Ehefrau

11

Ehefrau

17

Ehemann

41

Ehemann

11

Ehemann

10
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Ergebnisse

Typische Falle

altere Ehepaare oder langjahrige nichteheliche
Lebensgemeinschaften

Erwerbsleben weitgehend hinter sich gelassen
Kinder erwachsen

Paarbeziehung zuvor nicht dominant durch eine andere chronische
Erkrankung gekennzeichnet
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Ergebnisse

Sonderfalle

,younger-onset-Demenzen®
Zweit- und Folgepartnerschaften/Patchwork-Familien

aullereheliche Beziehungen

Paare mit langjahrigen Konflikten und Eheproblemen

Falle von schwerer Gewalt in einer durch die Demenz veranderten
Partnerschaft

Paare, in denen einer der Partner seit Jahren chronisch krank ist
und nun zusatzlich demenziell erkrankt
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Ergebnisse

Themenfelder in der Angehdrigenberatung

das ,lch® :
das ,Wir*

personliche Situation _ _
Situation des Paares
des Ratsuchenden

das ,Du“ die ,Anderen”

Rolle des
sozialen Umfeldes

Veranderungen
des dementen Partners
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Ergebnisse
Unterkategorien im Themenfeld ,Wir — Situation des Paar es

Gefahrtenschaft und Intimitat

Loyalitat und Vertrauen

Souveranitat, Gleichberechtigung, Macht
und Alltagsorganisation

Gerechtigkeit und Liebe
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Diskussion

Demenz als Krise der Paarbeziehung
— Gefahrtenschaft und Intimitat
Loyalitat und Vertrauen
Souveranitat, Gleichberechtigung, Macht und Alltagsorganisation

Gerechtigkeit und Liebe

Inkomplette Statuspassage

— Ehe- und Pflegebeziehung als Kippfigur
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Ehe- und Pflegebeziehung als Kippfigur

Beliebiger Augenblick

im Alltag des von Demenz betroffenen Paares

Merkmale der
Demenz

Merkmale der
Situation

Wahrnehmung im Rahmen einer
Ehebeziehung
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Wahrnehmung
des

gesunden Partners

Merkmale der
Paardynamik und
Paargeschichte

Merkmale der
Person

Wahrnehmung im Rahmen einer
Pflegebeziehung
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Diskussion

Implikationen flr Beratung und Hilfeplanung

— Fokus vom einzelnen pflegenden Angehdérigen
auf das Paar verlagern

— Aspekte der Ehebeziehung und der Pflegebeziehung wahrnehmen und
jeweils im Einzelfall gewichten

— Raum fur Rickblick und Einordnung in die Paargeschichte
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