


















Eintrittspreise
Erwachsene: 
  5,–  Tageskarte  
11,–  3-Tageskarte 

Kinder unter 15 Jahren frei

Schwerbehinderte 
Menschen:
4,–  Tageskarte 
9,–   3-Tageskarte

Testen Sie den Alterssimulator (Focus-Dress)!
Wollen Sie nachempfi nden, wie sich die Beweglichkeit 
im Alter einschränken kann? Probieren Sie es aus!

Die Schwerpunkte • Gesundheit, • Pfl ege, 
• Wohnen und • Freizeit sind Themen, 
die sowohl für die über 50jährigen als auch 
für jüngere Menschen interessant sind.

Was kann ich tun, um meine Gesundheit auch im Alter 
zu erhalten? Welche Vorsorgemaßmaßnahmen muss ich 
für meinen Lebensabend treffen? Wie kann ich möglichst 
lange selbstständig wohnen? Welche Möglichkeiten der 
Wohnungsanpassung gibt es, damit Barrieren beseitigt 
werden? Dies und mehr beschäftigt viele ältere Menschen 
im Mühlenkreis.

Aber auch Angehörige stellen sich 
viele Fragen: Was ist, wenn die 
eigenen Eltern älter werden? Wie 
kann ich häusliche Pfl ege und 
Betreuung organisieren? Welche 
Unterstützungs- und Entlastungs-
möglichkeiten gibt es, wenn ich 
bei häuslicher Pfl ege an meine 
Grenzen stoße?

Auf all diese Fragen gibt die vita 
umfassende Antworten. Ein gemein-
samer Besuch von älteren Menschen 
und ihren Angehörigen und Freun-
den lohnt sich daher in jedem Fall.

Informieren Sie sich in Vorträgen zu 
Themen wie Demenz, Wohnformen 
der Zukunft, Ernährung, Schlagan-
fallvorbeugung und -behandlung, 
Sicherheit im Alter, Sturzprophylaxe, 
aktive Lebensgestaltung, Bildung 
im Alter, Leistungen der Pfl egever-
sicherung im Überblick, Sozialhilfe 
SGB XII, Ambulante Pfl ege uvm.

Öffnungszeiten
Fr. 10 – 18 Uhr
Sa. 10 – 18 Uhr 
So. 10 – 18 Uhr


